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Parties. Taches Descriptif Eléments pédagogiques
Objectifs : Améliorer le cadrage du porteur et la couverture Durée Variables
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Objectifs: Améliorer la récupération collective du ballon Durée Variables
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Passer de la ligne médiane dans I'axe sur passe et sur conduite par les Espaces fermer les passes axiales orienter |'attaque adverse sur un coté
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défendre en avangant




Parties Taches Descriptif Elements pedagogiques
Objectifs: Améliorer la coordination des déplacements défensifs Durée Variables
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