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— MAISONS PRARCE CORPOT
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DEFINIR LE CADRE GENERAL

LE STYLE DE JEU

LA FACON DONT SE COMPORTE L'EQUIPE INDIVIDUELLEMENT ET COLLECTIVEMENT (L'IDENTITE DE JEU)
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LES PRINCIPES GENERAUX

b, |

~

LES PRINCIPES QUI VONT AIDER LES JOUEURS A SE COMPORTER SELON LES ATTENTES
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LES PRINCIPES DE JEU

LES PROPRIETES INVARIABLES DU JEU QUI VONT DEVELOPPER NOS PRINCIPES GENERAUX AUTOUR DU JEU DE POSITION
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LES PRINCIPES D'ACTION
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LES PRINCIPES OPERATIONNELS COLLECTIFS QUI VONT ETRE L'OBJECTIF DE SEANCE -> ETRE CAPABLE DE

LES REGLES D'ACTIONS COLLECTIVES

MOYENS COLLECTIFS QUI RENDENT L'ACTION EFFICACE

LES REGLES D'ACTIONS INDIVIDUELLES

MOYENS INDIVIDUELS QUI RENDENT L'ACTION EFFICACE




CONTEXTUALISER LA SEANCE

————— Mastoms FRARCE CORPORT

£ ancat Panct Compne

CARRIERE CYCLE MACROCYCLE

MESOCYCLE MICROCYCLE

LA SAISON VACANCES A
L'ECOLE DE FOOT [\  SPORTIVE VACANCES

2 LA ‘ LA
SEMAINES SEMAINE CHARGE

MACROCYCLE

MESOCYCLE

DETERMINER 2 A 3 AXES DE PROGRESSION OFF / 1 AXE DE PROGRESSION DEF.
(CORRESPONDANTS AUX PRINCIPES DE JEU)

ALTERNER LES DISTANCES DE JEU SUR 2 SEMAINES

PETITES DISTA

MICROCYCLE

SEANCE

1 SEANCE SUR LE DEVELOPPEMENT DU JOUEUR
2 SEANCES SUR LE DEVELOPPEMENT DE L'EQUIPE (ALTERNANCE DES PHASES DE JEU)

GRANDES DISTANCES
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ZONE
PROGRESSION / CONSERVATION
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~ JOUEUR
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DESEQUILIBRE ET FINITION

ELLE DOIT REPONDRE A UN PROBLEME (PRINCIPES D'ACTION) :

ELLE DOIT PERMETTRE UNE MODIFICATION DES CO
<« ETRE CAPABLE DE .. » OLLEC
—
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