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SM CAENGÉNÉRALITÉS OBJECTIF

DEFINIR LE CADRE GENERAL

Le style de jeu

Les principes généraux

Les règles d’actions collectives

Les principes d’action

Les principes de jeu

LA FAçON dont se comporte l’équipe individuellement et collectivement (l’identité de jeu)

LES PROPRIétés invariables du jeu qui vont développer nos principes généraux autour du jeu de position

les principes opérationnels collectifs QUI VONT ÊTRE l’objectif de séance -> être capable de

MOYENS INDIVIDUELS QUI RENDENT L’action EFFICACE

Moyens collectifs qui rendent l’action efficace

les principes qui vont aider les joueurs à se comporter selon les attentes

Les règles d’actions INDIVIDUELLES



SM CAEN
LA CONCEPTION

DE LA SÉANCE OBJECTIF


CONTEXTUALISER LA SEANCE

4
SEANCE

3
Microcycle

2
Mésocycle

Determiner 2 à 3 axes de progression off / 1 AXE de progression def. 
(correspondants aux principes de jeu)

DUREE

6 à 7 SEMAINES

Alterner les distances de jeu sur 2 semaines
Semaine 1 petites distances  
Semaine 2 GRANDes distances

1 séance sur le développement du joueur  
2 séances sur le développement de l’équipe (alternance des phases de jeu)

Séance 1 

TRAVAIL SUR LE 

JOUEUR

séance 2 

ZONE 


PROGRESSION / CONSERVATION

Séance 3

Zone 


déséquilibre et finition

ELLE DOIT REPONDRE A UN PROBLEME (PRINCIPES D’ACTION) :

« Etre capable de … »

ELLE DOIT PERMETTRE UNE MODIFICATION DES COMPORTEMENTS  :

Comportements collectifs & individuels

1 MACROCYCLE

Durée de 
l’école de foot
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2

 semaines
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La saison
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